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1. ASPECTOS GENERALES

El deporte del golf tiene unas condiciones particulares que hacen que su practica pueda ser accesible y segura una vez se comience
la etapa de reactivacion después de la pandemia del Covid-19. Entre ellas destacan:

Es una de las actividades incluidas en la Resolucién Ministerial 350-2020-MINSA para la reincorporacién para la actividad fisica
y recreacion.

Es un deporte que se practica al aire libre.
No es un deporte de contacto.
Es facil de mantener una gran distancia social de muchos metros.
Cada deportista cuenta con su propio equipamiento y no es necesario compartirlo.
Para salir a jugar, se puede hacer reservas online y no hay que circular por dentro de las instalaciones ni se requieren otra clase
de servicios.
2. OBIJETIVO DEL PROTOCOLO DE REAPERTURA DE INSTALACIONES DONDE SE PRACTICA EL GOLF

Este documento tiene como objetivo definir un conjunto de pautas para practicar el deporte del golf de forma segura, tanto para
los deportistas que lo practican, asi como para el personal que hace cualquier tipo de trabajo en las instalaciones de golf.

El presente documento se basa en Guia para los Clubes Afiliados pare el reinicio de la practica de golf del Protocolo de reapertura
de instalaciones donde se practica el golf, elaborado por la Federacién Deportiva Peruana de Golf. Las pautas incluidas en el
presente protocolo deberan ser aplicadas de manera obligatoria.

Existen numerosas guias en circulacién; sin embargo, ninguno de esos documentos ha sido revisado o aprobado por autoridades
peruanas. Por lo tanto, los golfistas que utilicen las instalaciones del CCLP deberan cefiirse al presente protocolo.

Es importante que todas las partes involucradas entiendan que esta la reactivacién de este deporte debe hacerse en forma
condicionada, de manera que todos puedan estar seguros al momento de practicar la actividad, en estos tiempos tan dificiles para
la humanidad.

En este sentido es esencial que todos los interesados cumplan escrupulosamente las disposiciones que emanen del Gobierno
Peruano y especialmente de sus organismos de salud, asi como de las disposiciones complementarias que el Club decida adicionar.
3. PAUTAS PARA ENFRENTAR LA DEMANDA Y LAS EXPECTATIVAS

Después de un largo periodo de cuarentena donde por muchas semanas las personas estuvieron alejadas de la practica del golf, se
espera exista una demanda que exceda las capacidades que se tendran en las distintas fases de cara a las regulaciones emitidas
por las autoridades de salud.

Con el objetivo de poder gestionar dichas expectativas, el uso de las instalaciones de golf sera regulado con un sistema de horarios
de salida que estén alineados con las disposiciones establecidas en el Protocolo de la FPG. Cualquier inconveniente que pueda
surgir debera ser resuelto de manera rapida y eficiente. En tal sentido se deberd delegar tales decisiones al Director Capitan de
golf del Club, actuando siempre dentro de lo permitido por sus estatutos.

La comunicacion con los usuarios sera clara y hara énfasis en dar a conocer lo siguiente:

= La capacidad limitada del campo de golf que podran utilizar para jugar.

= La metodologia de reservas de horarios, asi como cualquier restriccién de frecuencia de uso que se considere oportuno.

= La necesidad del cumplimiento de todas las medidas aprobadas por parte de los usuarios, con el fin de minimizar el riesgo de
una reintroduccién de medidas de cierre.
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La necesidad que los usuarios sean conscientes de que estas restricciones no durardn para siempre, que se deberd vivir dentro
de ellas y ser pacientes mientras estén en vigencia. De que volver a la normalidad serd un proceso gradual y dependera de
que se cumpla con lo indicado en este Protocolo.

El estado de mantenimiento de las instalaciones y en cuanto tiempo se esperaria poderlo recuperar. Las expectativas sobre
las condiciones del campo, por lo tanto, deben ser moderadas con esta realidad.

PAUTAS PARA LAS INSTALACIONES DONDE SE JUEGA AL GOLF

Este documento se basa en el Protocolo de la Federacidn Peruana de Golf, el cual establece la base sobre la cual el golf se puede
jugar de manera segura, durante las fases establecidas y siguiendo las recomendaciones del gobierno en tanto se mantenga activa
la pandemia ocasionada por el COVID-19.

Para el inicio de operacidn de la sede se deberdn aplicar las siguientes medidas:

Se debe cumplir con el procedimiento de IDENTIFICACION DE SINTOMATOLOGIA DEL COVID-19 PREVIO AL REGRESO O
REINCORPORACION DE LABORES, descrito en el PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL LUGAR
DE TRABAJO del CCLP.

Se debe cumplir con la entrega de los ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL segun el nivel de riesgo de exposicion de la
labor que se realice y con LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO, ambos puntos descritos en el PLAN DE
VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL LUGAR DE TRABAJO del CCLP (los implementos disponibles
incluyen (a) alcohol gel; (b) jabdn liquido; (c) mascarillas; (d) termdémetros infrarrojos).

Se debe cumplir con los procedimientos de LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO DE TRABAJO (INSUMOS, FRECUENCIA
DE REALIZACION), descrito en el PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL LUGAR DE TRABAJO
del CCLP (incluye una mayor frecuencia de limpieza y desinfeccion de dreas y superficies).

Al abrir las instalaciones para su uso, se debe asegurar lo siguiente:

Para el ingreso a las instalaciones de cualquier persona, se debera seguir protocolo establecido por el Club, siguiendo las
disposiciones de las autoridades nacionales. El Protocolo de golf sera de validez, una vez que el usuario ha sido autorizado a
ingresar.

Las personas deben lavarse y desinfectarse las manos antes de ingresar (ver anexo 2 y anexo 3).

Las personas que presenten cualquier sintoma de COVID-19 o de resfrio no deben ingresar a la sede ni a las instalaciones de
golf.

Las personas deben llenar la DECLARACION JURADA PARA DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS. De detectarse algln caso,
se impedira el ingreso de dicha persona.

Los usuarios deberdn utilizar los equipos de proteccion personal que correspondan y que estan descritos en el anexo 1.
Los usuarios son responsables de hacerse cargo de sus palos de golf y cualquier otro equipamiento, transportandolos consigo
en cada ocasion que visite las instalaciones de golf. La desinfeccion de estos sera responsabilidad de cada usuario y deberia

hacerse en su domicilio.

Todos los usuarios deben observar las reglas de distanciamiento fisico en todo momento y el uso obligatorio de mascarilla,
desde su ingreso a las instalaciones hasta el momento en el que se retire.

El tipo de juego que se pueda desarrollar estara sujeto a las restricciones que imponga el gobierno respecto de aforos u otras
condiciones.

El personal de las instalaciones de golf debera controlar el cumplimiento de las reglas de distanciamiento fisico y las reglas
para golfistas establecidas en este Protocolo.

Los horarios de salida se reservaran de manera virtual. Se asegurard que los nombres de los usuarios se registren en un medio
gue permita almacenar lainformacion por lo menos durante un periodo de 6 semanas, para ayudar con el rastreo de contactos



en caso de necesidad.
= La asignacion de salidas diarias estara restringida a intervalos de 14 minutos. Podran jugar hasta cuatro jugadores por salida.
. Se sugiere que los usuarios que residan en un mismo domicilio jueguen juntos, en lugar de dividirse en grupos separados.

. El acceso a zonas especificas dentro de la instalacién debe limitarse al uso de servicios higiénicos, siempre y cuando se puedan
mantener limpios y desinfectados.

. En tanto las regulaciones no lo permitan, no debe haber reuniones sociales, de ningin tamafio, en las instalaciones.
= Los usuarios de las instalaciones de golf tienen instrucciones de no tocar la bandera o la astabandera.

= Los rastrillos de bunkers se eliminan del campo, los usuarios de las instalaciones de golf alisaran los bunkers usando sus pies
o un palo. El drea de mantenimiento deberia tratar de alisar los mismos diariamente o tan pronto sea posible.

. Se colocard sefalizacion adecuada en las zonas de ingreso a las instalaciones y cerca de los primeros sitios de salida para
reforzar las reglas de salubridad y distanciamiento fisico, asi como también en las dreas de practica si es que estuviesen

habilitadas.

= Si se decidiera abrir la zona de practica y putting green, se debera tomar en cuenta las pautas que se indican mas adelante en
este Protocolo.

= En el putting green de practica se utilizara un sistema similar al usado en los hoyos del campo para recuperar las bolas, o en
su defecto no abrir hoyos, en cuyo caso los jugadores deberdn usar un tee para definir su objetivo.

= Se proveera de puntos de lavado o alcohol en gel en los lugares importantes (ejemplos: driving range, tee de salida hoyos #1
y #10). A pesar de esto, los usuarios deben llevar su propio gel antibacterial de manos al campoy usarlo regularmente durante
la ronda.

= Se limpiard y desinfectara regularmente los servicios higiénicos habilitados.

= Se clausurard o cerrara temporalmente las bancas o asientos, fuentes o grifos de agua, limpiadores de bolas y sus accesorios,
asi como, cualquier otro elemento sélido en el que se pueda alojar el virus.

5. PAUTAS PARA LOS JUGADORES DE GOLF

Para asegurarse de que se juegue golf de manera segura, los usuarios deben cumplir las siguientes pautas:

5.1. ANTES DEL JUEGO

= Antes de ingresar a la sede Las personas deben llenar la DECLARACION JURADA PARA DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS.
De detectarse algun caso, se impedira el ingreso de dicha persona.

= Deben medirse la temperatura con termémetros infrarrojos. No se permitira el ingreso de quienes tengan una temperatura
mayor o igual a 37.5°C.

= Los usuarios con sintomas del COVID-19 o resfriados, se deben quedar en casa. No se les permitira el ingreso a las instalaciones
en esas condiciones.

= Todo usuario que acuda por primera vez a las instalaciones y necesite retirar su equipo, ya sea de los camerinos y/o del
almacén de palos, debera hacerlo previa cita con la persona que la institucién designe. No debe haber mas de una persona
en el mismo ambiente para retirar sus pertenencias al mismo tiempo, salvo que ambos vengan del mismo domicilio. No se
podra utilizar el almacén de palos o los casilleros hasta nuevo aviso en una fase posterior.

= Los usuarios deben programar su horario de salida de la manera establecida por el Club y en ningln caso se permitira el
ingreso sin una reserva con antelacion.

= Los usuarios seran responsables de asegurarse de que el tamafio de su grupo no sea mayor que el permitido.



5.2

Los usuarios deben llevar su propio gel antibacterial de manos al campo y usarlo regularmente durante la ronda.

Los usuarios deben asegurese de tener un nimero suficiente de bolas de golf, marcadores y tees para evitar tener que
intercambiar equipos con otros jugadores.

Los usuarios deben lavarse las manos, desinfectar sus equipos y utilizar el servicio higiénico de casa antes de salir hacia el
Club.

Los usuarios deberan llegar al Club con no mas de 15 minutos antes de salir a jugar, salvo que tengan una reserva para el uso
de la cancha de practica.

Los usuarios deberan dirigirse al Club solos o con miembros de su propio domicilio.

Los usuarios deberdn respetar el distanciamiento fisico mientras se encuentre dentro de las instalaciones, estacionar su
vehiculo en un lugar adecuado; y usar la mascarilla en todo momento.

Aquel usuario que ya tenga su equipo consigo, debera cambiarse los zapatos en el estacionamiento al llegar y llevar consigo
todo lo que necesite. Solo debera regresar a su vehiculo al finalizar su juego de golf para regresar a su domicilio.

Cada usuario debe calentar solo y cumplir las reglas de distanciamiento tanto en el campo como en el green de practica.

En el green de practica, los hoyos tendran un sistema similar al que se usa en el campo o sin hoyos en su defecto, en cuyo
caso podra usar un tee como referencia. Deberan practicar con maximo de tres bolas.

Los menores de 12 afios deberan estar acompafados, en todo momento, por un familiar directo adulto (padres o hermano)
gue sean Asociados. Podrdn permanecer en las instalaciones del Club por una hora.

DURANTE EL JUEGO

Los usuarios no deben llegar al primer tee mas de 5 minutos antes de la hora de salida asignada. En el tee de salida no estd
permitido la presencia de mds de un grupo con turno previamente aprobado. No se debe saludar fisicamente a los otros
jugadores de su grupo.

Los usuarios deben cumplir con el distanciamiento fisico en todo momento durante el juego.

De haber demoras con el ritmo de juego, los usuarios no deben ingresar al siguiente sitio de salida hasta que todos los
miembros del grupo anterior hayan jugado sus golpes de salida y salido del area. Es importante mantener la distancia entre
grupos jugando a un ritmo adecuado.

Aquellos usuarios que utilicen un carro motorizado deben asegurarse de que haya sido desinfectado apropiadamente,
siguiendo los protocolos aprobados. Solo se permitira a un jugador sentado por cada carro que salga al campo, por lo tanto,
no debera ser compartido ni prestado a otra persona de su grupo. En caso se trate de dos personas que vivan en el mismo
domicilio, podran compartir el vehiculo.

Si bien los vehiculos motorizados tendran un solo conductor, podran transportar un maximo de dos maletas de golf. Los
jugadores deben respetar el distanciamiento social en todo momento.

Los usuarios no deben intercambiar o compartir equipo, comida o bebida que trajo desde su hogar con otras personas durante
su ronda.

Si una bola se encuentra injugable o se encuentra en un drea de penalizacion, se debe tratar de tomar una opcién bajo las
Reglas que implique que no tenga que regresar a su posicion anterior. Siempre debe tratar de mantener su posicion en el

campo.

Si una bola se encuentra fuera de limites o perdida, se optard por la Alternativa para Golpe y Distancia por Bola Perdida o
Bola Fuera de Limites que estara dentro de las Reglas Locales.

Los usuarios no deben recoger el equipo o la bola de otro jugador.
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6.

Los bunkers no tendran rastrillos, por lo que los usuarios deberan alisar los mismos después de jugar de ahi, con sus pies o un
palo.

Esta en vigencia una Regla Local, por la cual los usuarios estan impedidos de tocar y/o mover la astabandera.

Aunque deberian estar fuera de servicio por parte del personal del campo, los usuarios deberdn asegurarse de no utilizar
fuentes de agua en el campo, asi como limpiadores de bolas, bancas y elementos similares en el campo.

A LA FINALIZACION DE LA RONDA

Al finalizar la vuelta, los usuarios deben evitar el saludo fisico con los demas integrantes del grupo. Ademas, debera regresar
directamente a su vehiculo, cambiarse de zapatos, guardar su equipo y partir hacia su destino. No podra guardar sus
equipos en el almacén de palos o el casillero del camarin.

La entrega de la tarjeta de score sera virtual para evitar todo contacto con terceros a través de la tarjeta.

Salvo que el servicio higiénico habilitado este dentro, los usuarios no deben ingresar a la Casa Club al terminar su ronda.

PAUTAS RESPECTO DE LAS REGLAS DE GOLF

Las siguientes recomendaciones estan basadas en la guia publicada por The R&A, relacionada a las Reglas de Golf y el COVID-19.

Segun el Sistema de Handicap vigente, es posible registrar scores en el sistema independientemente si estos han sido obtenidos
en una competicion o en una vuelta informal sea esta de 9 o 18 hoyos. Para el caso que se adoptasen los criterios -ya sea en su
totalidad o solo alguno/s- que se detallan a continuacidn, cada entidad afiliada debera decidir si los scores realizados seran
validos o no para el cémputo del Handicap.

A continuacion, estan los puntos que el CCLP adoptard durante el periodo de tiempo que sea necesario, los que seran
desarrollados en términos de Reglas Locales en la siguiente seccion:

Los scores realizados seran validos para el cdmputo del Handicap.

Las astabanderas deberan permanecer fijas en el hoyo en todo momento para evitar el contacto del jugador con un
elemento sélido de mucho uso manual.

Para la anotacion del score se debe utilizar el método implementado por el Club el cual no involucra el manejo de tarjetas
de score y su intercambio.

Se permitird métodos de anotacion de tarjetas que no cumplan con la Regla 3.3b, o que no cumpla con los métodos
generalmente utilizados por la Regla 3.3b, por ejemplo:
a. Losjugadores pueden anotar su propio score en la tarjeta de score (no es necesario que lo haga su marcador).
b. No es necesario que el marcador certifique fisicamente el score de los hoyos del jugador, pero debera certificarlo
verbalmente.
c. No es necesario entregar la tarjeta de score fisicamente al Comité, dado que el Comité puede aceptar los scores de
otra manera.

Segun lo dispuesto en las Reglas de Golf, las tarjetas de score pueden ser electrénicas, por lo que la entrega de la tarjeta de
score sera virtual, lo que puede incluir el uso de una APP, correo electréonico o WhatsApp. El objetivo es evitar todo contacto
con terceros a través de la tarjeta.

Se eliminaran los rastrillos de los bunkers. Los usuarios deberan jugar su bola en un bunker tal como se encuentre. Una vez
gue ejecuten su golpe y la bola salga del mismo, deberan poner especial cuidado en alisar la superficie con el pie o su palo.
Se recomienda que diariamente el personal de cancha rastrille o alise los bunkers.

Si una vez iniciada esta metodologia se detecta que el juego esta siendo afectado significativamente al no haber rastrillos,
se podria implementar una Regla Local de lie mejorado en bunkers haciendo que el jugador coloque una bola en el bunker
dentro de la longitud de un palo y no mas cerca del hoyo que su posicion original.



7. PAUTAS PARA LAS AREAS DE PRACTICA Y PUTTING GREEN
Las siguientes pautas son de estricto cumplimiento por parte de usuarios, profesionales, y personal del campo asignado al drea:
= |os usuarios deben reservar su espacio de practica de la manera establecida por el Club y en ningln caso se permitira el
ingreso sin una reserva con antelacion. Este sistema asegurara de que los nombres de los jugadores se registren en un medio
que permita almacenar la informacién por lo menos durante un periodo de 6 semanas para ayudar con el rastreo de contactos
en caso de necesidad. Existira un sistema similar para los profesionales autorizados a dar clases de golf.
= las reservas para las dreas de practica seran de lunes a viernes durante el horario de atencidn. Los sabados, domingos y
feriados las reservas podran hacerse a partir de las 2 pm (en estos dias tendran prioridad de uso, los usuarios de la cancha de

golf).

= Los espacios desde donde se practica deberan estar separados cada 2 metros, entre uno y otro, debiendo quedar delimitados
adecuadamente.

»  Antesde ingresar a la sede, los usuarios de las instalaciones de practica de golf deben llenar la DECLARACION JURADA PARA
DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS. De detectarse algtin caso, se impedira el ingreso de dicha persona.

= La capacidad maxima de la zona de practica estara en funcién al nUmero de espacios de practica disponibles, tomando en
cuenta la separacion indicada lineas arriba. Adicionalmente, podra haber un 50% mas de personas entre el personal del

campo, encargado del area y profesionales de golf que se encuentren dando clases.

= La capacidad maxima del putting green, se calculara usando un criterio similar al usado para establecer la capacidad del area
de practica. Los jugadores deberan practicar con un maximo de tres bolas.

= Las astadebanderas del puttin green no se podran tocar.
= Los jugadores deberan retirarse del campo de practica inmediatamente termine su practica o clase.
= El uso de la mascarilla es obligatorio en todo momento.

= Las bolas de practica estaran colocadas en el area de practica para evitar manipulacion. Estas bolas serdn lavadas y
desinfectadas por el personal del drea, antes y después de cada uso.

= Cada usuario debe utilizar su propio equipamiento. Se debe evitar la manipulacién y uso por otra persona.

= Los jugadores no deben compartir palos de golf entre ellos.

= No habra elementos comunes para la limpieza de palos, cada jugador debe desinfectar los suyos en su domicilio.
= Se recomienda el uso de pantaldn largo y gorra.

= El personal del campo o los instructores (profesionales) no estan autorizados a manipular las bolsas de palos de los jugadores
en ningin momento.

Adicionalmente para los entrenadores autorizados a dar clases de golf:
= Los alumnos deberan proceder segun lo establecido para las areas de practica.

= El entrenador debe permanecer a una distancia de 2 metros o mas del alumno y debe hacer uso de los elementos de
proteccion personal segin uso Anexo 1.

= Los entrenadores no podrdn compartir equipamiento con los alumnos. De ser necesario el uso de dispositivos didacticos,
estos deben estar debidamente higienizados.

= Los dispositivos electrdnicos utilizados durante la clase deberdn pertenecer al entrenador y ser solo utilizados por ellos. La
informacion obtenida de estos dispositivos se enviara de manera virtual al jugador.



Los entrenadores deberan agendar sus clases con un intervalo minimo de 15 minutos entre ellas, para evitar aglomeraciones.
Entre clase y clase cada entrenador debe lavarse las manos y aplicar gel antibacterial. Si no tiene otra clase inmediatamente
después debera retirarse del area.



ANEXO 1

REQUISITOS DE USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

EQUIPCE DE PROTECCISN PERSONAL - EFP

MASCARILLA | RESPIRADOR VISOR O LENTES GUANTES SUIETADOR T AMBILEN
QUi RGIEA LER CARETA LATER CABELLD DESCARTABLE
‘ﬂ? Fat i b
Usuaro f EPP e /
k

Usuario Ohligatorio Opcional Dpcional

Instructor Obligatonio Opcional Opcional Opcional




ANEXO 2

¢ Como lavarse las manos?

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® a2 B

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha  Frétose las palmas de las manos Frétese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;

G B
/% %

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

con la palmade la mano izqulerda, haciendo un
mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

N Mundial de la sa.lld R ALWAKZA WIVBAL ANAA UK APNCIOY WA MM Clean Your Hands




ANEXO 3

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

o 70 R

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Froétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
8

@} W
Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

&@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
NP p‘y Mundial de Ia Salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

/
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La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar 1a informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningin tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece 2 los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.




